


 

Пояснительная записка 
Данная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса 

составлена на основе следующих документов: 
 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (в редакции от 31.07.2020 года). 
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 1645, 
31.12.2015 №1578, 29.06.2017 №613). 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка  
организации и осуществления образовательной деятельности по основным  
образовательным программам – образовательным программам начального общего,  
основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ  
20.04.2021 № 63180).  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП СОО), 
утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.11.2022 № 1014. 

 Письма Департамента государственной политики в образовании Министерства  
 образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 No03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов». 
 Постановления   Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологическими правилами 
Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 
28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  
от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 
 В соответствии с учебным планом МКОУ СОШ с.Хмыловка Партизанского района, 

утверждённым приказом №51/6 от 21.08.2023. 
 

 
  



Цели и задачи учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем 
образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов 
предмета ОБЖ с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 
процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения 
перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной 
организации учебного процесса. 

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление 
по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области 
безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить 
направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в 
выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих 
возможностей и потребностей. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 
следующих целей: 

• усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на 
безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе 
национальной безопасности России международного терроризма и 
наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения 
страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об 
организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 
Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического 
акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по 
обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях 
граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой 
медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- усвоение учащимися содержания_основных положений Конституции 
Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и 
противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, 
определяющих порядок 

подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры 
противодействия терроризму; 

-усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил 
Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах 
войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; 
участии Вооруженных Сил России в контр террористических операциях; 
Государственные и военные символы Российской Федерации; 

-формирование у учащихся современного уровня культуры в области 
безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной 
деятельности, связанной 

с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от 

внешних и выполнению каждым гражданином Российской Федерации 
Конституционного долга и 

обязанности по защите Отечества; 
-развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 



 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; 
потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, 
предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; 
физических и моральнопсихологических качеств, необходимых для выполнения 
гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей 
военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении 
военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах 
Российской Федерации или других войсках. 

-Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 
безопасность общества и государства; 

-Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 
безопасное поведение человека в условиях в опасных и ЧС природного, техногенного и 
социального характера; 

-Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного и 
техногенного и социального характера; 

-Формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья. 

Основными задачами ОБЖ на ступени основного общего образования являются: 
-  сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 
жизнедеятельности; 
- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной 
культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, 
в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 
-  понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 
индивидуальную и общественную ценность; 
- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 
- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма, терроризма и наркотизма; 
- освоение умений использовать различные источники информации и 
коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 
- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 
информации, получаемой из различных источников; 
- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 
неопределенности; 
- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 
(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 
- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной 



защиты. 
Место предмета в учебном плане 

Учебным планом школы на изучение курса отводится в 11 классе 34 учебных часа. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты: 
- формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герба, флага, гимна); 
- формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; - сформированное^ мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире; 
- сформированное^ основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; - 
толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; - принятие и реализацию ценностей 
здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь; 
- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем; 
- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
опыта эколого-направленной деятельности; 
- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 



 

семейной жизни. 

Основные задачи воспитания : 
• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 
• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 
•  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
• формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 
• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде; 
• воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлении об эстетических идеалах и 
ценностях. 

По каждому направлению поставлены цель, задачи, соответствующую систему 
базовых ценностей, особенности организации содержания. В каждом направлении 
приведены виды деятельности и формы занятий с обучающимися, определены условия 
совместной деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными 
учреждениями по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, 
обозначены планируемые результаты, представлены схемы, отражающие пути 
реализации данного модуля. 
Данная программа содержит теоретические положения и методические рекомендации 
по организации целостного пространства воспитания и социализации обучающихся и 
является документом, определяющим воспитательную деятельность школы. 

Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 
ситуациях; 
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 
- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; - 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 



мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения 

Предметные результаты: 
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 
- знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
- знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 
жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники; 
- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные 
отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 
строевая, огневая и тактическая подготовка; 
- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 

 

 

 



 

 

  

Календарно- тематический план по предмету «Основы Безопасности 
 _______ жизнедеятельности» 11 класс 

№ п/п Тема раздела и урока Дата 

1 

Модуль1. Основы безопасности личности, общества и 
государства. 

Раздел1. Основы комплексной безопасности. 
Тема1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни ( 
3ч.) 

 

2 Тема 2. Организационные основы системы противодействия 
терроризму и экстремизму в РФ ( 3 ч.) 

 

3 
Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 2. Основы ЗОЖ. 
Тема 3. Нравственность и здоровье ( 3.ч.) 

 

4 Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных ситуациях ( 
6 ч.) 

 

5 МодульЗ. Обеспечение военной безопасности государства. Раздел 
3. Основы обороны государства. 
Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации - основа 
обороны государства ( 2 ч.) 

 

6 Тема 6. Символы воинской чести ( 3 ч.)  

7 Тема 7. Воинская обязанность ( 4 ч.)  

8 Тема 8. Особенности военной службы ( 2 ч.)  

9 Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил РФ ( 2 ч.)  

10 Тема 11. Прохождение военной службы ( 4 ч.)  

 



Содержание учебной программы для учащихся 11 классов 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 
Модуль I( M-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
Глава1 . Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
Тема 1.1. Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 
причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 
«человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. 
Тема 1.2 Правила личной безопасности при пожаре. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Профилактика 
пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. 
Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
Тема 1.2 Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. 
Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в 
оборудованных и необорудованных местах. 
Модуль П(М-П). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
Глава 3. Нравственность и здоровье. 
Тема 3.1. Правила личной гигиены и здоровье. 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 
Г игиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 
Раздел 5.0сновы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
Глава 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 
Тема 4.1. Основные правила оказания первой медицинской помощи. 
Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 
Тема 4.2 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 
инсульте. 
Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании 
первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки 
возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 
Тема 4.3. Первая медицинская помощь при ранениях . 
Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской 
помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 
Тема 4.4. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при 
повреждении позвоночника, спины. 
Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, первая 
медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм 
позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой 
медицинской помощи. 
Тема 4.5. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 
Реанимация. Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины 
клинической смертии ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких.Правила сердечно-легочной реанимации. 
Тема 4.6 Первая медицинская помощь при травмах 
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их 
профилактика. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая 
медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при повреждении 
позвоночника. 
Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства. 



 

Раздел 6. Основы обороны государства. 
Глава 6. Символы воинской чести 
Тема 6.1 Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, достоинства и 
славы. 
Боевое знамя воинской части - официальный символ и воинская реликвия воинской 
части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на 
предназначение воинской части и её принадлежность. 

Тема 6.2 Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе. 

Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
6.3 Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 
Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 
Глава 7. Воинская обязанность. 
Тема 7.1. Основные понятия о воинской обязанности 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский 
учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 
прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 
сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 
Тема7.2. Организация воинского учета и его предназначение. 
Основное предназначение воинского учета. Г осударственные органы, 
осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. 
Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. 
Тема 7.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Основное содержание обязательной подготовки .граждан к военной службе, 
определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности 
и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их 
основное предназначение. Требования к индивидуально-психологическим качествам 
специалистов по сходным воинским должностям. Общие требования к качествам 
военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, 
водительские должности, технические и прочие воинские должности. 
Тема 7.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Предназначение подготовки 
по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для 
подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину 
при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной 
специальности. 
Тема 7.5. Организация медицинского освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет. 
Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 
граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе 
по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования 
граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения 
высшего профессионального образования. 
Тема7.6. Порядок прохождение военной службы по призыву. Увольнение с 
военной службы. 
Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. 
Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды 
запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 



Раздел 7. Основы военной службы. 
Глава 8 . Особенности военной службы. 
Тема 8.1. Правовые основы военной службы. 
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской 
Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 
военной службе», определяющие правовые основы военной службы.. 
Тема 8.2. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов 
их семей. 
Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы 
военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод 
военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. 
Военные аспекты международного права. 
Тема 8.3. Права и ответственность военнослужащих. 
Обязанности военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих. 
Дисциплинарная ответственность. Материальная ответственность военнослужащих. 
Г ражданско-правовая ответственность военнослужащих. Преступления против военной 
службы. 
Тема 8.6.0бщевоинские уставы 
Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 
быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил 
Российской Федерации и его общие положения. Дисциплинарный устав Вооруженных 
Сил Российской Федерации. Основное предназначение Дисциплинарного устава 
Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Устав гарнизонной 
и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации .Основное 
предназначение Устава гарнизонной и караульной служб .Вооруженных Сил 
Российской Федерации и его общие положения. Строевой устав Вооруженных Сил 
Российской Федерации .Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных 
Сил .Российской Федерации и его общие положения 
Тема 8.7 Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России 
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 
военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения 
военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым 
военнослужащим воинского долга. 
Глава 9 Военнослужащий - вооружённый защитник Отечеств Тема 9.1 
Основные обязанности военнослужащих Основные обязанности 
военнослужащих: общие, должностные, специальные. Глава 11 Прохождение 
военной службы по призыву Тема 11.1.Прохождение военной службы по 
призыву 
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 
Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Время 
военной службы, воинские звания военнослужащих ВС РФ. 
Тема 11.2 Прохождение военной службы по контракту 
Особенности военной службы по контракту Требования, предъявляемые к 
гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное 
обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. 
Тема 11.3 Альтернативная гражданская служба 
Значение АТС, сроки прохождения АТС, права и обязанности граждан проходящих 
гражданскую службу. 



 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 
 

Номер 
урока 

Тема урока Дата 

1. Пожарная безопасность  

2 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 
личной безопасности при пожаре 

 

3. Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года  
4. Правила личной гигиены.  
5. ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.  
6. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.  
7. Основные правила оказания первой помощи  
8. Правила остановки артериального кровотечения.  
9. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.  

10. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата  

11. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди и 
живота. 

 

12. Первая медицинская помощь при травмах области таза, повреждении 
позвоночника, спины. 

 

13. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.  
14. Первая медицинская помощь при остановке сердца.  
15. Основные понятия о воинской обязанности.  

 16. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на 
воинский учёт. 

 
17. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. 
 

18. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке 
на воинский учёт. 

 
19. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  
20. Правовые основы военной службы  
21. Статус военнослужащего.  
22. Обязанности и ответственность военнослужащих  
23. Военные аспекты международного права.  
24. Преступления против военной службы.  
25. Общевоинские уставы ВС- закон воинской жизни.  
26. Прохождение военной службы по призыву  
27. Особенности военной службы по контракту.  
28. Альтернативная гражданская служба. Прохождение и увольнение  
29. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.  
30. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и  
32. Знаки различия военнослужащих.  
33. Воинские звания военнослужащих  
34. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.  

 
  



В результате освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
выпускник научится: 

 

• понимать необходимость защиты личности, общества и государства в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера 
• различать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
социального характера и их последствия для личности, общества и государства; 
• применять меры безопасности и правила поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций; • оказать первую помощь 
пострадавшим; 
• формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
• понимать личную и общественную значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 
• формировать установку на здоровый образ жизни, исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
• понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; Выпускник получит возможность научиться: 
• понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 
готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 
• принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
• формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности; 
• овладеть основами экологического проектирования безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания.
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