


Адаптированная рабочая программа учебного предмета «География» 
составлена на основе: Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования; примерной основной образовательной 
программы основного общего образования; авторской программы по 
«География» для 5-9 классов (авторы А.И.Алексеев, В.В.Николина). 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических 
комплектов по географии для 5-9 классов (авторы А.И.Алексеев и др.), 
выпускаемой издательством «Просвещение». 

Адаптированная рабочая программа для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в 

соответствии  с: 

-Законом РФ от 29.12.2012г.№o273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 -  Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской  Федерации» 

от 24.07.1998 года № 124-ФЗ с изменениями на 11 июня 2021 года;  

-  СанПиН 2.4.3648-20, утв. Постановлением главного государственного  санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил;   

- СанПиН 1.2.3685-21 - Постановлением Главного государственного санитарного  врача 

РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

года № 287.   

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих  образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ”; 

заключениями ПМПК  № 516 от 30.03.2023г. 
Программа  в 5 классе рассчитана на 34 часа 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по географии адаптирована для детей с РАС. 
Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период основного 
школьного обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с 
ОВЗ, следующие специфические нужды: 

•  в значительной части случаев возникает необходимость 
постепенного и индивидуально дозированного погружения ребенка в ситуацию 
обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 
регулируемым в соответствии с наличными возможностями ребенка 
справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По 
мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно должно 
приближаться к его полному включению в процесс основного школьного 
обучения; 

•  выбор уроков, которые посещает ребенок, должен начинаться с 
тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и 
постепенно, по возможности, включает все остальные; 

•  большинство детей с РАС значительно задержано в развитии 



навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 
возможной бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с 
посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с 
переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться 
за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует ребенка на преодоление 
этих трудностей и его попытки должны быть поддержаны специальной 
коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

•  
необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в 
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации:обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или 
отказ, поделиться впечатлениями; 

•  может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 
дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 
организации всего пребывания ребенка в школе и его учебного поведения на 
уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 
привыкания ребенка, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в 
школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

•  при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 
ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями 
с педагогом по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 
вступать в коммуникацию и взаимодействие с учителем, адекватно 
воспринимать похвалу и замечания; 

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы 
занятий) необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном 
учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала 
в классе (что может быть трудно ему в период привыкания к школе) и, при 
необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 
освоении Программы; 

•  необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-
пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, 
дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;  

•  необходима специальная работа по подведению ребенка к 
возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 
обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 
инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 
особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать 
замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

•  в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 
необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 
аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

•  необходимо введение специальных 
разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 
окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

•  необходима специальная коррекционная работа по 
осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального 
жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание 
ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о 



будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;  

•  ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 
и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 
формального накопления и использования для аутостимуляции;  

•  ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 
специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 
15 позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во 
взаимодействие с другими детьми; 

•  ребенок с РАС для получения основного образования нуждается в 
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 
эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и 
теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика класса), 
упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

•  необходима специальная установка педагога на развитие 
эмоционального контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что 
его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;  

•  педагог должен стараться транслировать эту установку 
соученикам ребенка с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его 
сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 
детей в доступное взаимодействие; 

•  необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких 
взрослых и соучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, 
происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

•  для социального развития ребёнка необходимо использовать 
существующие у него избирательные способности; 

• процесс его обучения должен поддерживаться психологическим 
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и 
соучениками, семьи и школы; 

•  ребенок с РАС нуждается в индивидуально дозированном и 
постепенном расширении образовательного пространства за пределы 
образовательного учреждения. 

Специфических для учащихся с РАС трудностей при изучении 
предметной области «География», как правило, не наблюдается. Однако они 
могут нуждаться в значительной адаптации учебного материала в силу 
неравномерности развития высших психических функции навыков. Могут 
возникать сложности при определении в тексте значимой и второстепенной 
информации. Обучающийся с РАС часто старается выучить текст наизусть или 
отвечать только на фактологические вопросы. Интерактивное взаимодействие 
на уроке в таких формах как участие в беседе, дискуссии может быть 
затруднено. Вместе с тем, некоторые разделы данного предмета могут 
находиться в зоне специфических интересов подростка с РАС, например, такие 
как «карта мира», «железнодорожный транспорт и транспортная система 
России», «минералы и полезные ископаемые», «города России», «Земля во 
Вселенной», «классификации материков, природных зон, гидрообъектов», и 
некоторые другие, в изучении которых учащийся с РАС может значительно 
опережать темп изучения данных разделов другими учащимися класса. Следует 
максимально это учитывать при организации проектной деятельности по 
предмету, включая учащегося с РАС в проектные команды, а также, поручать 
выполнение индивидуальных проектов по тематике его специфических 



интересов, создавая условия повышения его социального статуса в глазах  
сверстников. Сильными сторонами обучающихся с РАС является хорошая 
память и склонность к усвоению хорошо структурированной информации, 
включая запоминание больших объемов упорядоченного фактического 
материала (характеристики стран и материков, гербы и флаги, строение Земли, 
календарь и др.) 

Для достижения планируемых результатов необходимо: 

- максимально использовать различные системы тестирования, IT-
технологии, презентации, научно-популярные фильмы, интерактивные карты 
местности, схемы, и другие средства визуализации при обучении и оценке 
достижений учащегося с РАС в данной области; - при недостаточной 
сформированности графо-моторных навыков предусмотреть возможность 
выполнения значительных по объему письменных заданий на компьютере, 
существенное снижение уровня сложности работы с контурной картой; - 
опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 

- при непосредственном общении с учащимся с РАС педагогу 
минимизировать в своей речи излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, 
сложные грамматические конструкции; - четкую и понятную ребенку систему 
визуальной поддержки плана ответа и хода выполнения заданий учителя.  

Учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных 
тематических областей по данному предмету, принимая во внимание его 
сильные и слабые стороны в овладении предметным содержанием курса 
«География», необходимо стремиться в создании для ученика с РАС ситуации 
успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному предмету.  

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные результаты: 

 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание единства 
географического пространства России как единой среды проживания 
населяющих её народов, определяющей общность их исторических судеб; 
осознание своей этнической принадлежности, усвоение гуманистических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

1.  формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

3.  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 
ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 
диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 



4. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенции с учётом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей; 

5. развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 
чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

6.  формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественнополезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов 
деятельности; 

7.  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах; 

8.  формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
жизненных ситуациях; 

9.  осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности 
семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи;  

10.  развитие эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 
характера. 

Метапредметные результаты: 
 

1.  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2.  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач; 

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4.  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 
решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

6.  умение определять понятия, делать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и делать выводы; 

7.  умением создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

8.  смысловое чтение; 



9.  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 
мнение; 

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 
речью; монологической контекстной речью; 

11.  формирование и развитие компетентности в области использования 
информационнокоммуникационных технологий (ИКТ - компетенции); развитие 
мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 
поисковыми системами; 

12.  формирование и развитие экологического мышления, умение его 
применять в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 
профессиональной ориентации.  
 
 
 
 
 

Предметные результаты обучения географии: 
 
 

Источники географической информации 

Выпускник научится: 

•  использовать различные источники географической информации 
(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
компьютерные базы данных) для поиска и извлечения информации, 
необходимой для решения учебных и практикоориентированных задач; 

•  анализировать, обобщать и интерпретировать географическую 
информацию; 

•  находить и формулировать по результатам наблюдений (в том числе 
инструментальных) зависимости и закономерности; 

•  определять и сравнивать качественные и количественные 
показатели, характеризующие географические объекты, процессы и явления, их 
положение в пространстве по географическим картам разного содержания;  

•  выявлять в процессе работы с одним или несколькими источниками 
географической информации содержащуюся в них противоречивую 
информацию; 

•составлять описания географических объектов, процессов и 
явлений с использованием разных источников географической 
информации; 

•  представлять в различных формах географическую 
информацию, необходимую для решения учебных и практико-
ориентированных задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  ориентироваться на местности при помощи топографических 



карт и современных навигационных приборов; 
читать космические снимки и аэрофотоснимки, планы местности и 

географические карты; 

•  строить простые планы местности; 

•  создавать простейшие географические карты различного 
содержания; 

•моделировать географические объекты и явления при помощи 
компьютерных программ. 

Природа Земли и человек 

Выпускник научится: 

•  различать изученные географические объекты, процессы и явления, 
сравнивать географические объекты, процессы и явления на основе известных 
характерных свойств и проводить их простейшую классификацию;  

•  использовать знания о географических законах и закономерностях, 
о взаимосвязях между изученными географическими объектами, процессами и 
явлениями для объяснения их свойств, условий протекания и географических 
различий; проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности 
воздуха, атмосферного давления, силы и направления ветра, абсолютной и 
относительной высоты, направления и скорости течения водных потоков; 

•  оценивать характер взаимосвязи деятельности человека и 
компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 
концепции устойчивого развития. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни 
для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и 
окружающей среде 

•  приводить примеры, иллюстрирующие роль географической науки в 
решении социальноэкономических и геоэкологических проблем человечества; 
примеры практического использования географических знаний в различных 
областях деятельности; 

•  воспринимать и критически оценивать информацию 
географического содержания в научно-популярной литературе и СМИ; 

•  создавать письменные тексты и устные сообщения о географических 
явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать 
выступление презентацией. 

Население Земли 

Выпускник научится: 

•  различать изученные демографические процессы и явления, 
характеризующие динамику численности населения Земли, отдельных регионов 
и стран; 

•  сравнивать особенности населения отдельных регионов и стран;  

•  использовать знания о взаимосвязях между изученными 
демографическими процессами и явлениями для объяснения их 
географических различий; 



•  проводить расчёты демографических показателей; 

•объяснять особенности адаптации человека к разным природным 
условиям. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  приводить примеры, иллюстрирующие роль практического 
использования знаний о населении в решении социально-экономических и 
геоэкологических проблем человечества, стран и регионов; 

•  самостоятельно проводить по разным источникам 
информации исследование, связанное с изучением населения. 

Материки, океаны и страны 

Выпускник научится: 

•  различать географические процессы и явления, определяющие 
особенности природы и населения материков и океанов, отдельных регионов и 
стран; 

•  сравнивать особенности природы и населения, материальной и 
духовной культуры регионов и отдельных стран; 

•  оценивать особенности взаимодействия природы и общества в 
пределах отдельных территорий; 

•  описывать на карте положение и взаиморасположение 
географических объектов; 

•  объяснять особенности компонентов природы отдельных 
территорий; 

•  создавать письменные тексты и устные сообщения об особенностях 
природы, населения и хозяйства изученных стран на основе нескольких 
источников информации, сопровождать выступление презентацией.  

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, 
процессов, объектов, происходящих в географической оболочке; 

•  сопоставлять существующие в науке точки зрения о причинах 
происходящих глобальных изменений климата; 

•оценить положительные и негативные последствия глобальных 
изменений климата для отдельных регионов и стран; 

•объяснять закономерности размещения населения и хозяйства отдельных 
территорий в связи с природными и социально-экономическими факторами. 

Особенности географического положения России 

Выпускник научится: 

•  различать принципы выделения государственной территории и 
исключительной экономической зоны России и устанавливать соотношения 
между ними; 

•  оценивать воздействие географического положения России и её 
отдельных частей на особенности природы, жизнь и хозяйственную 
деятельность населения; 

•  использовать знания о мировом, поясном, декретном, летнем и 
зимнем времени для решения практико-ориентированных задач по определению 



различий в поясном времени территорий с контекстом из реальной жизни.  
 
Выпускник получит возможность научиться: 

•  оценивать возможные в будущем изменения географического 
положения России, обусловленные мировыми геодемографическими, 
геополитическими и геоэкономическими процессами, а также развитием 
глобальной коммуникационной системы. 

Природа России 

Выпускник научится: 

•  различать географические процессы и явления, определяющие 
особенности природы страны и отдельных регионов; 

•  сравнивать особенности природы отдельных регионов страны;  

•  оценивать особенности взаимодействия природы и общества в 
пределах отдельных территорий; 

•  описывать положение на карте и взаиморасположение 
географических объектов; 

•  объяснять особенности компонентов природы отдельных частей 
страны; 

•  оценивать природные условия и обеспеченность природными 
ресурсами отдельных территорий России; 

•  создавать собственные тексты и устные сообщения об особенностях 
компонентов природы России на основе нескольких источников информации, 
сопровождать выступление презентацией. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  оценивать возможные последствия изменений климата 
отдельных территорий страны, связанных с глобальными изменениями 
климата; 

•  делать прогнозы трансформации географических систем и 
комплексов в результате изменения их компонентов. 

Население России 

Выпускник научится: 

•  различать демографические процессы и явления, характеризующие 
динамику численности населения России, отдельных регионов и стран; 

•  анализировать факторы, определяющие динамику населения 
России, половозрастную структуру, особенности размещения населения по 
территории России, географические различия в уровне занятости, качестве и 
уровне жизни населения; 

•  сравнивать особенности населения отдельных регионов 
страны по этническому, языковому и религиозному составу;  

•  объяснять особенности динамики численности, половозрастной 
структуры и размещения населения России и её отдельных регионов;  

•  находить и распознавать ответы на вопросы, возникающие в 
ситуациях повседневного характера, узнавать в них проявление тех или иных 
демографических и социальных процессов или закономерностей;  



• использовать знания о естественном и механическом движении 
населения, половозрастной структуре, трудовых ресурсах, городском и сельском 
населении, этническом и религиозном составе для решения практико 
ориентированных задач в контексте реальной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выдвигать и обосновывать с опорой на статистические данные 
гипотезы об изменении численности населения России, его половозрастной 
структуры, развитии человеческого капитала; 

•  оценивать ситуацию на рынке труда и её динамику. 

Хозяйство 

России Выпускник 

научится: 

•  различать показатели, характеризующие отраслевую и 
территориальную структуру хозяйства; 

•  анализировать факторы, влияющие на размещение отраслей и 
отдельных предприятий по территории страны; 

•  объяснять особенности отраслевой и территориальной структуры 
хозяйства России; 

•  использовать знания о факторах размещения хозяйства и 
особенностях размещения отраслей экономики России для решения практико 
ориентированных задач в контексте реальной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выдвигать и обосновывать на основе анализа комплекса источников 
информации гипотезы об изменении отраслевой и территориальной структуры 
хозяйства страны; 

•  обосновывать возможные пути решения проблем развития хозяйства 

России. 

Районы России 

Выпускник научится: 

•  объяснять особенности природы, населения и хозяйства 

географических районов страны; 

•  сравнивать особенности природы, населения и хозяйства отдельных 

регионов страны; 

•  оценивать районы России с точки зрения особенностей природных, 
социальноэкономических, техногенных и экологических факторов и процессов.  

Выпускник получит возможность научиться: 

•  составлять комплексные географические характеристики районов 
разного ранга; 

•  самостоятельно проводить по разным источникам информации 



исследования, связанные с изучением природы, населения и хозяйства 
географических районов и их частей; 

•  создавать собственные тексты и устные сообщения о 
географических особенностях отдельных районов России и их частей на основе 
нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией; 

•  оценивать социально-экономическое положение и перспективы 
развития регионов; 

• выбирать критерии для сравнения, сопоставления, оценки и 
классификации природных, социально-экономических, геоэкологических явлений и 
процессов на территории России. 

Россия в современном мире 

Выпускник научится: 

•  сравнивать показатели воспроизводства населения, средней 
продолжительности жизни, качества населения России с мировыми 
показателями и показателями других стран; 

•  оценивать место и роль России в мировом хозяйстве. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выбирать критерии для определения места страны в мировой 

экономике; 

•  объяснять возможности России в решении современных глобальных 
проблем человечества; 

•  оценивать социально-экономическое положение и перспективы 
развития России. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ 

п/п 
Раздел, тема Количество часов 

1 Что изучает география 1 

2 Как  люди открывали Землю 4 

3 Планета Земля 5 

4 План и карта 11 

5 Литосфера - твердая оболочка Земли 6 

6 Природа Земли 7 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Что изучает география – 1 час 

 

Что изучает география. Значение географических знаний в современной жизни. 
Профессии, связанные с географией. Методы географической науки. Способы 
организации собственной учебной деятельности. Развитие навыков создания и 
поддержки индивидуальной информационной среды  

 
 

2. Как люди открывали Землю – 4 часа 
 

Великие географические открытия; их вклад в развитие цивилизации. Марко Поло, 
А. Никитин, Васко да Г ама. Открытие и исследование материков.  
Эпоха географических открытий. X. Колумба, Ф. Магеллан. А. Тасман, Дж.Кук. 
Географические открытия XVII-XIX вв: Ф.Ф.Беллинсгаузен и М. П.Лазарев. Русские 
землепроходцы - исследователи Сибири и Дальнего Востока: Ермак, И.Москвитин, 
С.Дежнёв. Покорение Северного полюса. Р. Амудсен, Р. Пири. Современные 
географические открытия. Источники географической информации. Географические 
информационные системы (ГИС). Значение космических исследований для развития 
науки и практической деятельности людей. 

3. Планета Земля – 5 часов 

 

Земля — одна из планет Солнечной системы. Влияние космоса на Землю и жизнь 

людей. Солнце — источник тепла и жизни на Земле. Как устроена наша планета: 

материки и океаны, земные оболочки. Формы и размеры Земли. Виды движения Земли. 

Продолжительность года. Високосный год. Северный полюс. Южный полюс. Экватор, 

тропики, полярные круги. Неравномерное распределение тепла и света на Земле. 

Высота Солнца над горизонтом. Географические следствия движения Земли. Смена дня 

и ночи, смена сезонов года. Дни летнего и зимнего солнцестояния, дни весеннего и 

осеннего равноденствия. Полярные день и ночь. Пояса освещённости. Тропики и 

полярные круги. Влияние Космоса на Землю и жизнь людей.  

 

4. План и карта – 11 часов 
 

Ориентирование на местности. Стороны горизонта. Компас. Азимут. 
Ориентирования по Солнцу, Полярной звезде, «живым ориентирам».  План местности. 
Особенности изображения Земли на плане. Условные знаки. Масштаб и его виды. 
Измерение расстояний с помощью масштаба. Способы изображения неровностей 
земной поверхности на плоскости. Абсолютная высота. Относительная высота. 
Горизонтали. Определение относительной высоты точек и форм рельефа на местности. 
Чтение плана местности. Разнообразие планов о области их применения. 
Топографическая карта. Профессии топографа и геодезиста. Съемки местности.  
Глобус — объёмная модель Земли. Географическая карта и её отличие от плана. 
Древние карты. Эратосфен, Птолемей. Способы отображения поверхности Земли на 
древних картах. Глобус и географическая карта — достижения человечества. 
Свойства географической карты. Легенда карты. Виды условных знаков. 
Классификация карт по масштабу, охвату территории и содержанию. Географические 
карты в жизни человека. Градусная сетка и её предназначение. Параллели и 
меридианы. Градусная сетка на глобусе и картах. Определение направлений и 
расстояний по карте. Географические координаты. Географическая широта и долгота. 
Определение географических координат, направлений и расстояний по карте. 
Современные способны создания карт. 



5. Литосфера – твёрдая оболочка Земли – 6 часов 
 

Литосфера — каменная оболочка Земли. Внешние и внутренние силы Земли. 
Внутреннее строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Типы земной коры, её строение 
под материками и океанами. Литосфера, её соотношение с земной корой. Литосферные 
плиты. Горные породы и минералы. Магматические, осадочные, метаморфические 
горные породы, их происхождение и свойства. Виды полезных ископаемых, их 
значение для человека. Охрана земных недр. 
Движения земной коры: вертикальные, горизонтальные. Землетрясения и их причины. 
Сейсмические районы и пояса Земли. Условия жизни людей в сейсмических районах, 
обеспечение безопасности населения. Вулканизм. Строение вулкана. Типы вулканов. 
Горячие источники. Гейзеры. Тихоокеанское огненное кольцо.  
Рельеф Земли. Неоднородность земной поверхности как следствие взаимодействия 
внутренних сил Земли и внешних процессов. Выветривание. Основные формы рельефа. 
Горы и равнины. Особенности их образования. Различия равнин по размерам, 
характеру поверхности, абсолютной высоте. Крупнейшие равнины мира и России.  
Жизнь людей на равнинах. Описание равнин по карте. 
Горы. Различия гор по высоте, возрасту, размерам. Крупнейшие горные системы мира 
и России. Жизнь человека в горах. Изменение гор во времени. Изменение гор и равнин 
под воздействием воды, ветра, живых организмов, хозяйственной деятельности людей. 
Менее крупные формы рельефа в горах и на равнинах. Опасные природные явления, их 
происхождение. Овраги, сели. Барханы. Описание гор по карте.  
Исследование и охрана литосферы. Описание рельефа своей местности.  
Значение литосферы для жизни на Земле. Воздействие хозяйственной деятельности 
человека на литосферу. Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин 
материков. Срединноокеанические хребты. Ложе океана, его рельеф. 

 

6. Природа Земли – 7 часов 
 

Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. Методы 
определения численности населения, переписи населения. Рождаемость и смертность, 
естественный прирост. Размещение населения. Понятие плотность населения. Народы, 
языки и религии. Отличительные признаки народов мира. Языковые семьи. 
Международные языки. Основные религии мира. 
Города и сельские поселения. Различие городов и сельских поселений. Крупнейшие 
города мира и городские агломерации. Типы городов и сельских поселений.  
Страны мира. Многообразие стран мира. Республика. Монархия. Экономически 
развитые страны мира. Зависимость стран друг от друга. Культурно-исторические 
регионы мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочное планирование 

5 класс  

 

№ п/п 

в 

разде

ле 

Тема 
кол-во 

часов 

дата 

проведения 

план факт 

1. Что изучает география – 1 час 

1 1 

Мир, в котором мы живем. Науки о 

природе. География – наука о Земле. 

Методы географических  

исследований. 

1 

  

2. Как люди открывали Землю – 4 часа 

2 1 

Географические открытия древности и 

Средневековья. Важнейшие 

географические открытия. Открытия 

русских путешественников. 

1 

  

3 2 

Как древние люди представляли себе 

Вселенную. Изучение Вселенной: от 

Коперника до наших дней. Соседи 

Солнца. Планеты-гиганты и маленький 

Плутон. 

1 

  

4 3 Российские путешественники 1   

5 4 География сегодня 1   

3. Планета Земля – 5 часов 

6 1 

Астероиды. Кометы. Метеоры. 

Метеориты. Мир звезд. Уникальная 

планета – Земля. Современные 

исследования космоса. 

1 

  

7 2 Движение Земли 1   

8 3 Солнечный свет на Земле 1   

9 4 
Обобщение по разделу «Планета 

Земля». 
1 

  

10 5 
Проверочное тестирование по разделу 

«Планета Земля». 
1 

  

4. План и карта – 11 часов 

11 1 Стороны горизонта. Ориентирование. 1   

12 2 Ориентирование. 1   

13 3 Земная поверхность на плане и карте. 1   

14 4 Земная поверхность на плане и карте 1   

15 5 Географическая карта. 1   

16 6 Географическая карта 1   

17 7 Градусная сетка 1   

18 8 Географические координаты. 1   

19 9 Географические координаты 1   

20 10 
Проверочное тестирование по разделу 

«План и карта» 
1 

  

21 11 
Обобщение знаний по разделу «План и 

карта». 
1 

  

5. Литосфера – твёрдая оболочка Земли – 6 часов 

22 1 Земная кора – верхняя часть  литосфера 1   



23 2 
Горные породы, минералы и полезные 

ископаемые. 
1 

  

24 3 Движения земной коры. 1   

25 4 
Движения земной коры. Землетрясения 

и вулканы. 
1 

  

26 5 Рельеф Земли. Равнины. 1   

27 6 Рельеф Земли. Горы 1   

6. Природа Земли – 7 часов 

28 1 Путешествие по материкам. 1   

29 2 Путешествие по материкам 1   

30 3 Вода на Земле. 1   

31 4 Воздушная одежда Земли. 1   

32 5 Живая оболочка Земли. 1   

33 6 
Проверочное тестирование по разделу: 

«Природа Земли». 
1 

  

34 7 Систематизация и обобщение знаний. 1   

 

 

 

 

 


